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SEMINTE DE
CAMINO

Abia ce m-am intors dintr-o minunati cilitorie in Stockholm. Cateva
zile lungi, in mijlocul verii, soare, lumina, caldura plicuta si compania
uneia dintre cele mai bune prietene, Gabi. Si cum poate fi mai bine de

atae?

latd-md acum, in trenul spre casd, un pic nostalgici si plind de
intrebari despre mine, despre viatd, despre existenta in sine. Mi-am luat
un chai latte din Gara de Nord si sper ¢ imi va tine de cald in ziua
asta mohorata. Este innorat, este frig si ma intreb dacid chiar este iulie,
cici vremea ma poartd mai degrabd in noiembrie. Ma straduiesc si dau
drumul gandurilor si si ma bucur de bautura mea delicioasa si de cartea

buni care mi-a ajuns in maini.

Jurnalul unui Mag este a treia carte a lui Paulo Coelho pe care o
citesc acum. Pur si simplu sorb fiecare cuvént si traiesc fiecare emotie
ce se ascunde in spatele vorbelor sale. Am senzatia ci sunt acolo, parte
din poveste si simt cum in interiorul meu se nasc fluturi ce se joaca in

stomac. Ma simt cuprinsi de o energie aparte, ca atunci cind urmeaza si
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se intdmple ceva ce de mult ai agteptat. Stii emotiile acelea de dinaintea
plecirii in vacanta? Cand iti faci bagajul, dar gandul este deja acolo, deja
te distrezi si esti plin de euforie si magie? Sau emotiile unei petreceri
pe care o astepti de mult, ori poate emotiile si entuziasmul pe care le
traiesti cAnd astepti sosirea unui pachet sau cadou mult visat? Ei bine,
genul acesta de trairi m-au cuprins, aparent fard explicatii; doar stateam
in tren, singurd, mergeam spre casd din vacantd §i nu mi se pregatea
nicio petrecere surprizd si nici micar nu castigasem la loto. Eram acolo,
cu latte-ul si cu cartea in brate, alaturi de doud ginduri, sub forma de
dorinte, ce au pus stipanire pe fiecare celuld a corpului meu: 1. imi
doream sa plec pe Camino de Santiago, cAndva in viata aceasta si 2. ce
mult mi-ar plicea si scriu carti, sa fiu si eu o scriitoare de succes, celebrd

in toatd lumea.

Ei bine, desi mi-am dorit lucrurile acestea si am trait acele emotii
despre care ti-am povestit, doar gindindu-ma la dorintele mele, viata
mea reald a continuat intr-o lume paraleld cu acestea. M-am intors la
viata de mama, m-am concentrat pe cursuri diferite de parenting si de
dezvoltare personald, am continuat si imi pun milioane de intrebari
despre viatd si despre mine, am continuat s citesc zeci de cirti pentru
a gasi raspunsuri si am trdit nenumarate experiente, mai mult sau mai

putin placute.

Au trecut deja 6 luni. Este ianuarie, zipada afara, vreme ideala pentru
snowboarding. Fac o pauzi de la alunecat pe partie si ma bucur de ceaiul
cu rom si celebrul salam de biscuiti de la cabana Postavaru. Este cald aici,
trosnesc citeva lemne in soba, ospatari aleargi de colo-colo pentru a potoli
poftele schiorilor insetati si infometati. Este o galigie plicuta de risete si
povesti, pahare ciocnind a bucurie, pasi de clapari si fosnet de geci, si cite
intr-un domino, afar3, pe terasi. Cineva tocmai le-a atins si au cazut toate,

dar euforia si buna dispozitie continud, cici e prea frumoasa atmosfera,
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mai ales in compania fulgilor de zapada care se distreaza si ei formand an

strat de powder consistent, spre deliciul snowboarderilor experimentati.

Din poveste in poveste, aflu ci Roxana si Bogdan pleaci pe El
Camino. Cum? Cand? Celulele corpului meu s-au activat din nou. Ceva
din mine imi spunea totusi ci nu e cazul si ma aprind atit de tare.
Nu stiam s3 identific ce ma opreste cu adevarat, insd am pus totul pe
seama celor mai timpite scuze. Vreo 2 secunde mi-a luat si gisesc zeci de
motive pentru care nu pot pleca intr-o astfel de cilitorie: nu am bani, nu
am echipament, vara nu imi pot lua concediu, nu pot lipsi atit de mult
de acasa, ce se intimpli cu copilul, cine imi tine cursurile de dans... sa

iti mai zic?!

Da, toate scuzele acestea pireau incredibil de bune, desi in interiorul
meu era altceva. Inci nu eram pregatitd, inca imi era teama de mine, de
lume, de ceea as putea descoperi, de viitor, de ceea ce vor crede ceilalti
despre mine. Inci nu eram pregititi sa imi asum schimbiri si si primesc

unele rispunsuri.

Am lasat, din nou, gandurile si se duci §i mi-am continuat viata
cam in acelasi mod ca si pAna atunci, tot punind intrebiri in continuu
si preocupandu-ma sa aflu ce este cu existenta asta, cine sunt, de ce sunt

ceea ce sunt, cum pot fi mai bun de atit, cum poate fi mai bine de atit.

Suntem in 2020. Un an care va rimane in istorie pentru totdeauna. In
primele doud luni, lumea auzea despre un virus, SARS-CoV-2, care facea
ravagii prin China. Acest nou coronavirus a ajuns si fie motivul pentru
care, ulterior, intreaga lume a avut de suferit. In luna martie, in Romania,
s-a instaurat ,,Starea de Urgenta” si astfel s-au inchis scoli, institutii de
culturd, magazine si... cam tot ce se putea inchide astfel incit economia
sa cada, panica sd se instaleze in rindul oamenilor si totul sd o ia razna. Ne
vom aminti mereu de faptul cd nu aveam voie s iesim din casd decit cu

o declaratie pe proprie rispundere, completatd cu motive intemeiate, ci
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strizile erau impanzite de politie si armatd §i eram amenintati cu amenzi
si inchisoare pentru incilcarea prevederilor acestei stiri de urgenta. Ne
vom aminti mereu cAnd, dupa doua luni de stat in casd, am avut voie sa
iesim pe stradd, dar numai purtind masci, de momentele cind mergeam
la cumpardturi cu acea mascd, sau cind, la restaurant, pana la sosirea
mancirii, da, tot cu acea masca trebuia si stim... ,Distantarea sociala”
. - . - « MDA “
a devenit un concept la fel de uzual precum ,Pastrati curatenia”, insa cel
de-al doilea nu este afisat atat de des pe niciieri... Afacerile care s-au
putut muta online au supravietuit, insa multe business-uri au murit...
Scoala este online, multd lume lucreaza de acasd, au inflorit afacerile
de tip ,livrare la domiciliu” pentru cumparaturile din supermarket-uri.
Granitele tarilor se inchideau rind pe rind, iar cind se redeschideau

intrarea in carantind sau izolare devenea obligatorie. 14 zile.

Lumea s-a impartit, cumva, in doud tabere mari: cei care cred cu
tarie In existenta acestui virus, in puterea pe care o are si in necesitatea
si importanta tuturor masurilor pe care guvernele lumii le-au luat in
combaterea raspandirii lui, i, cei care cred in existenta virusului, insd
condamna vehement deciziile luate de guverne. Astfel ci au aparut noi
motive de dispute si conflicte intre oameni, de parci nu era suficient ci

socializarea oricum incepuse sa fie uitata. ..

M-am numdrat si eu printre cei care au fost nevoiti sa isi inchidd
business-ul pe o perioada de cateva luni. M-am straduit s vad perioada
aceasta ca pe o oportunitate de a mi dezvolta pe alte planuri, motiv
pentru care am profitat de soarele bland de pe terasi, de balansoarul si
linigtea ce mi-au tinut companie in timp ce devoram carte dupa carte.
De undeva m-am umplut de un optimism pe care nu il mai giseam in
mine de ceva vreme. Am inceput si ma ,aliniez” cu lumea, pe retelele
de socializare, sa impirtasesc cu oamenii ceea ce ma inspird si pe mine

s A

si imi aduce si mie bucurie. Te invit si pe tine sd urmaresti profilul de
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Instagram: cemaifaceandra, dar si pagina de Facebook ,Ce mai face

Andra” (facebook.com/cemaifaceandra).

Mai puternic ca oricind, am simtit acest avint de a citi, de a gasi
raspunsuri si de a formula noi intrebari. $i cum poate fi mai bine de atac?
Mai mult decat atat, de niciieri parci, s-a aprins din nou dorinta de a

pleca pe El Camino. $i cum poate fi mai bine de atat?

Este iulie 2020. Am in minte ¢ plec pe Camino si anunt in stinga si-n
dreapta ca voi face asta. Mi-am dorit s plec alaturi de un ghid spiritual,
o persoand care sa vadd ce eu nu vid, care si imi deschidi ochii, urechile
si fiecare por, astfel incat si cunosc si si simt esenta vietii §i sa primesc
marele raspuns al intrebarii ,cine sunt eu cu adevirat?”. Si uite ci in
aceasta zi minunati de vari, mi intilnesc cu Luana, un inger pe Pamant,
careia i impartasesc gindul si dorinta cilitoriei spirituale pe El Camino.
Si cum poate fi mai bine de atat? Ea imi povesteste despre Diana, care
ghici ce? Este fix acel ghid despre care ti-am povestit. Am simtit cum
calitoria aceasta incepe sa prinda contur, desi conditia plecirii era sa ne
stringem cel putin 3 persoane. Si intreb din nou: cum poate fi mai bine
de atdt? Ne-am strins patru fete, si cu Diana, cinci. Un frumos grup de

cinci fete dornice de aventura, in plina perioada de ,,stat acasd’.

Si iata-ne astazi, toate cinci, intr-o prima intilnire online, cici asta
este moda perioadei, punind tara la cale. Tara, la propriu, cici urma si
stribatem Spania in lung si in lat... mai mult in lat... Ne-am hotérat si
pornim la drum pe Camino Portughez, cu gandul ci vom vedea oceanul,
si, vard fiind, experienta va fi minunatd. M-am bucurat si cunosc fetele si
m-am bucurat si mai mult de oportunitatea pe care mi-au oferit-o. i sunt
recunoscitoare Dianei pentru toate informatiile privind echipamentul
necesar acestei calatorii. Urma sa plec cam o luna de zile, pe jos, doar
cu un rucsac in spate. Este important sa stii ce anume sd ai cu tine

astfel Incar s iti asiguri tot ce ai nevoie, indiferent de vreme si luind in
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considerare diferite scenarii posibile intr-o cilitorie de acest fel. Unde

mai pui ci plec in perioadd de pandemie?

Am discutat cam o ori si ceva, le-am cunoscut pe fete si cumva, cumva
au inceput si apard semne de intrebare in mine. Andra, lasa gandurile sa

zboare! Am discutat si am stabilit sa plecim in doua saptimani.

Doui siptimani! Mai tii minte cind iti povesteam cd, acum un an
gasisem ,N” motive pentru care nu imi permiteam un Camino? Ei bine,
haide si iti povestesc cum au stat lucrurile acum. Pentru ca statul m-a
fortat si inchid cursurile de dans pe care le tineam, am rimas practic

3 b
fara venituri. Adaug faptul ci, inainte cu o luni de ,Starea de Urgentd”,
am semnat un contract pentru un spatiu nou, pentru scoala de dans,
spatiu minunat, care a venit la pachet cu o chirie enorma. Toti banii
incasati in ultimele trei luni s-au dus pe doud chirii. Nu iti trebuie prea
multd matematici pentru a intelege ci eram mai mult decir falitd. Mai
primisem niste bani de pe ici, de pe colo, si pe aceia i-am dat pe cursuri de
dezvoltare personald. Deci: bani pentru aceasta aventurd: ZERO. Cum
poate fi mai bine de atat? Totusi, simteam ca voi face aceastd cilatorie

acum, fix in aceasta perioadi extrem de tulbure.

Asa cum iti spuneam, mai erau doud siptaiméni pina la data plecirii.
Rand pe rind, fetele au inceput si renunte la ideea calitoriei, fie din
motive financiare, fie din diferite motive personale, si chiar se discuta sd
amanam Camino pentru incd vreo doud siptimani. Atunci au inceput
sd apara din nou acele semne de intrebare si, mai mult decat atit, m-am
intrebat daca nu cumva este un semn ci aceasta cilatorie trebuie sa o fac
singurd. Au trecut inci doud zile si apoi am decis: plec singura, gata! Le
sunt profund recunoscitoare fetelor ci mi-au oferit aceastd oportunitate!

Da, exact, cum poate fi mai bine de atat?

Ei bine, uite, acum sunt singurd in aceastd aventurd. Bani nu am,

echipament nu am, job-ul nu mi-l pot face, ce fac cu copilul, pregatire
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nu am, limba nu o cunosc, niciodatd nu am fost in Spania si, mai'malt
decat atét, toatd lumea este profund afectata de situatia COVID, mai

ales Spania.

M-am informat pe un grup al ,prietenilor” Camino, romani care
au ficut acest pelerinaj, de situatia din Spania. Toatd lumea, fira nicio
exceptie, m-a considerat nebuna, incongtientd, iresponsabild §i am primit
atit de multe mustrari i cuvinte urate cite nu auzi nici la usa cortului...
Mama?! Mama a ripostat vehement... Am avut chiar si o prietend buna,
care locuieste in Spania i care m-a informat continuu cu articole din
presa locala despre situatia grava in care se afla tara. In plus, mi-a oferit
zeci de motive pentru care sa nu fac acest pelerinaj. M-am descurajat si
chiar am vrut si renunt, pe principiul: dacd doi iti spun ca esti beat, te
duci sd te culci. Am avut totusi o singurd persoana care a insistat si merg
si 1i sunt profund recunoscitoare... In momentul renungirii, am simgit
o tristete profundi si o stare de apatie puternici. Imi venea si pling
continuu §i aveam senzatia ¢ am pierdut ce aveam mai drag. Atunci am
zis: ,STOP! Viata cui o triiesc? Cum m-ag simti daci as pleca acum?” Si
stii ce s-a intAmplat in acel moment? Pur §i simplu inima mi s-a umplut
de bucurie si un entuziasm incredibil mi-a cuprins tot corpul. Am stiut,

din nou, ci este momentul. El Camino de Santiago. Acum.

Simona mi-a aruncat intr-o doari ideea de a cauta sponsori pentru
acest pelerinaj. Hmm... Interesant punct de vedere. Dar de unde? Cine?
Cum? Ce optiuni am? Cateva intrebiri pe care le-am ridicat Universului

si au inceput sa vina raspunsuri... Si cum poate fi mai bine de atat?

Tocmai postasem intr-un grup ci urmeaza si fac aceastd calatorie si
ca sunt in ciutare de sponsori, daci cineva cunoaste pe cineva... Oana
mi-a trimis direct niste bani in cont. Wow! Minunat! Am fost si mi-
am cumpdrat rucsac. lar pentru c¢a Universul le asaza spre binele nostru

suprem, am primit si reducere la rucsac. Cum poate fi mai bine de atat?
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Alexandra, Dragos si Ciucas X3 mi-au oferit un echipament la care nici
mdcar nu am visat vreodatd, astfel ca am umplut rucsacul cu tot ce aveam
nevoie. Au inceput sa vini, timid, bani pentru incaltaminte, pentru

biletele de avion si pentru primele doud nopti de cazare.
El Camino, gata, vin!

Un lucru foarte interesant s-a petrecut atunci cind mi-am luat biletele
de avion. Rimasesem pe traseul stabilit cu grupul de fete si ciutam
zboruri citre Porto. Trei zile s-a derulat procesul acesta, pentru ca fie
erau foarte scumpe zborurile, fie nu aveam cardul la indeména, fie imi
suna telefonul fix atunci ciAnd voiam si fac tranzactia si apoi ma luam
cu altele. Mi-a venit apoi in minte gindul ci totusi traseul acesta este
posibil sd nu fie chiar pe langa ocean. Astfel cd m-am informat si da, nu
as fi vazut oceanul prea mult... Ok, Andra, acum incotro? Aha! Camino
del Norte! Vid mult iubitul ocean si este fix privelistea pe care mi-o
imaginez si pe care mi-o doresc. In plus, un pic de bronz ar face bine...
Ei bine, ma hotarisem ci aceasta este ruta pentru mine, iar cAnd sa iau
bilet spre Bilbao, aceeasi poveste: unde e cardul, nu e cardul, imi suna
telefonul, ma luam cu altele, iar apoi am aflat ¢ majoritatea cazirilor de
pe traseu erau inchise din cauza COVID. No, acum eu incotro merg si
ce fac? O fi un semn sd renung? In continuare curgeau mesajele de ,,Stai
acasd! Unde te duci in perioada asta? Asta nu e perioadi de calatorit! Esti
incongtientd!”. NU! Este un semn si ascult de mine, de instinct si sa
deschid ochii spre ceea ce vine la mine cu atita usuringa: ruta mea este
Camino Francez. Am achizitionat biletul de avion in mai putin de un
minut, l-am luat mai ieftin decit un kilogram de cirese §i chiar mi-am
ficut rezervare pentru prima noapte pe meleaguri spaniole. Rapid, usor

si cu bucurie si glorie.

Eram atit de fericita si in acelasi timp mi se parea incredibil. Chiar

plec? Singura?
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Mi-am pregitit bagajul, un rucsac de 4 kilograme, mi-am pus adidasii
preg g4 g B ,
langa si am privit biletul de avion. O calitorie doar dus. Stiam cand plec,

dar nu stiam cAnd ma intorc.

Mi-am dorit sa fac aceasta calitorie si, desi ar putea parea un cliseu,
a fost exact ca o chemare. Si uite ceva si mai interesant: tocmai se
implineau fix doi ani de cAnd citisem cartea lui Coelho. Mai mult decat
atit, el povesteste fix despre ruta pe care urma si o parcurg si eu. Carte
care, iti repet, a sadit in mine dorinta acestui pelerinaj. Si, mai tii minte
cAnd ti-am spus ca tot aceasta carte a dat nastere dorintei de a scrie? Si
cum poate fi mai bine de atAt? Sa fiu o scriitoare de succes, celebra in
intreaga lume, sa inspir oamenii si sd aduc bucurie si zimbete si energie

buni. Inci visez la asta.

Primisem deja, asa cum ti-am spus, citeva sponsorizari si md gindeam
oare cum as putea sd aduc si eu o contributie pentru cei care au donat. O
noua idee s-a aprins: un blog, ca un jurnal de vacantd. Simplu, usor, pe
Facebook: Ce mai face Andra. Plinuisem si scriu zilnic despre aventurile
din cilatorie, constientizari, sa adaug poze si in acest fel, sd fiu contributie
pentru cat mai multd lume. Ceea ce a urmat cu acest blog, nu aveam nici
cea mai vagi idee si nici acum nu imi pot imagina. Insi intreb, din nou,

Universul: cum poate fi mai bine de atat?

Pornesc asadar, singurd, in plind pandemie de Coronavirus, intr-un
pelerinaj intr-o tard striind, cu o limba pe care nu o cunosc, doar cu un
rucsac in spate. Plec pe jos din Pamplona spre Santiago de Compostela,
habar nu am cati kilometri i nu am idee cAnd ma intorc acasi. Bani de
cilitorie am doar pentru primele doui zile. Singurul lucru cert este ci
Mihai, fiul meu, st cu bunicii i este in culmea fericirii sd petreaca timp

alaturi de bunicul lui, motiv pentru care pornesc linistita in privinta asta.
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CALATORIA A
INCEPUT

3 August. Am plecat de acasd, dar inca sunt in tara.

Am pornit spre Bucuresti. E cald, e soare, e o zi frumoasa de luni. O

noua saptimand, un inceput nou.

Am plecat cu lacrimi in ochi, de bucurie combinatd cu o stare de
wow! Chiar fac asta? Entuziasm i in acelasi timp renuntare. Renuntare

la cotidian, la cunoscut, la acelasi pattern. Deschidere citre A FI, a trii

in prezent, AICI si ACUM.

Imi este greu si ma desprind de prieteni, de oamenii alituri de care
am atitea amintiri frumoase. De ce? Pentru i imi este teami ci ii voi
pierde si nu pentru cd ,renunt” eu la ei, ci pentru ci ei nu ma vor astepta.
Plang pe drumul spre gara... am pornit pe jos pentru a mi obisnui, mai
ales cu rucsacul in spate. In plus, soarele imi usuci lacrimile, este giligie

pe strada si pot suspina si plange in hohote fira si fiu auzita.

19



CALATORIE IN PANDEMIE {4y ANDRA STOIAN

Am incredere in Dumnezeu si in speranta ca voi da drumul acestei
temeri i ca imi va aduce bucurie prin felul in care se vor aseza lucrurile

atunci, cind ma voi intoarce acasa.

Ce asteptari am? Fard asteptari. Stiu ca este pentru mine, este un
cadou pe care Universul mi l-a pregitit §i vreau si ma bucur de ceea ce
vine. Vreau si triiesc prezentul. Imi doresc sa curit bagajul emotional pe
care il car, congtient si/sau inconstient, cu mine. Darurile pe care le am
cu mine si care contribuie la asta sunt meditatia, Theta Healing, Access
Bars, Hooponopono, Rugaciunea inimii si insisi caldtoria. $Si cum poate

fi mai bine de atat?

Si toatd teama de necunoscut si neincredere in sine sa fie extrase,
distruse si de-create in totalitate, din toate timpurile, planurile, nivelurile
constiintei, celulele corpului, din corpul prezent si viitor, pentru
totdeauna! Stiu cum sa triiesc fira teama, cu incredere, cu curaj si cu
bucurie in viata aceasta, in corpul acesta si cel viitor, pentru totdeauna.

Multumesc! Asa este si asa sa fie.
Dorul este oare atasament? Hmm...

Astazi, intilniri cu oameni dragi si se pare cd tocmai am primit o
invitatie la picnic, in parc! Si cum poate fi mai bine de atdt? Guacamole
in parc? $i humus si rosii? Ioooi! Curcubeu pe cerul gurii! Viata vegani

este chiar faina!

Herastriu este un loc magic. Alei impanzite de résete, role, biciclete
si trotinete, miros de vatd de zahar si porumb fiert, flori multicolore care
iti incinta privirea, salcii dese care te méngiie pe crestet, si luciul apei
ondulat de vant ori poate de cate o rata, fie o lebadi ce se plimba linistitd
printre caiace si modernele paddle-board-uri. Este placut sa fii aici la
picnic, pe iarba moale, in atmosfera aceasta feerici, de vard, mai ales
cand ai langd tine oameni dragi si faini. Plicut? Este minunat! Absolut

minunat!
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Mai sunt citeva ore, insd vreau sa ma gindesc doar la timpul pe care

il traiesc acum. Acum. Aici. Azi, 15 kilometri prin Bucuresti.

4 August. Am ajuns in Spania. Zaragoza.

Astazi am ajuns in Spania, la Zaragoza. Vreo 3 ore si jumitate de
zbor, timp in care am dormit §i m-am trezit fix pentru citeva poze si am

adormit la loc...

No, am aterizat si a inceput aventura. Busul citre centru se ia de
la vreun kilometru de aeroport, asa ci am mers pe jos, pe un drum
asemdnator cu o autostradd, si a fost cel putin dubios: masini treceau cu
vitezd, directia in care mergeam era in sens opus circulatiei rutiere, iar

trotuare nu existau. S adaug faptul ci eram singura pe drum? Unde s-au
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dus toti cei care au aterizat aici? Am ajuns in statie, niciun tonomat de
bilete. Vine busul, urc, nimeni nu vorbeste engleza. Deduc ci am nevoie
de un card pentru bilete, pe care ar fi trebuit sa il cumpar dintr-un loc
special. Care loc special? Unde? Nu mai conteazd, am mers fara bilet
pana la destinatie. Multumesc Universului pentru cilitoriile gratuite pe

care mi le ofera si pentru toate oportunitatile faine pe care mi le aduce!

Ajung la hostel cu bine, dupa ce GPS-ul mi s-a oprit si nu stiam la
ce statie si cobor. Am coborat mai repede si am mai mers pe jos vreo 15
minute, ceea ce a fost o placere: soarele plicut de dupi-amiaza i verdeatd
multd. La hostel, desi receptia e usor deprimanti, camerele sunt curate si
spatioase, biile sunt curate si personalul amabil. Din nou, am realizat ci
ar fi fost bine sa fi stiut sd leg citeva propozitii in spanioli. PAni la finalul

cildtoriei o sd ,hablo espafiol” mai ceva ca in filme...

Am luat cina pe malul fluviului Ebro, al doilea cel mai lung curs de
apd din Peninsula Iberica. Este singurul riu din Spania care, la vérsare,

prezintd o deltd si nu un estuar.

Cina? Banane, briose cu ciocolata si ceva cascaval feliat, ce am gasit la

singurul magazin deschis in zona.

Am hoinarit putin prin centru si m-am bucurat de un apus foarte
frumos. Am profitat de atmosfera aceasta pentru meditatie si pentru

citeva momente de recunostintd. A fost magic!

Constientizarile de astizi? O la la! Unde tot fugim atat? Unde, de
ce si pentru ce atita graba? Unde suntem, de fapt? Suntem in prezent?
Si cum ar fi sd stim sd ne bucurim de prezent, si fim in prezent, si fim
constienti, sa trdim in mod constient, sa fim asumare, si triim asumati si
sa stim cum sa fim asumati? Sa stim cAnd si cum sa zicem ,,nu”, sd stim
cd putem sa zicem ,nu” i ca este perfect in reguld sa refuzim, sa stim
cand, cum si ce sa refuzdm, si stim ce, cAnd §i cum sa acceptam in viata

noastrd. Si ceea ce impiedicd acest lucru si fie extras, distrus si de-creat
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in totalitate, ACUM, pentru totdeauna, din toate timpurile, din ‘toate
planurile, din toate nivelurile constiintei, din toate celulele corpului, din

corpul prezent si viitor. Multumesc! Asa este si asa s fie.

Apropo! Astizi am gisit primul semn Camino si m-am bucurat
precum un copil. Am ficut doar 10 kilometri astizi, plimbindu-mai cu

drag prin Zaragoza.
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